       ЕЖЕДНЕВНОЕ   МЕНЮ  МБДОУ «ДЕТСКИЙ  САД № 21 г.ВЫБОРГА»                                                 

	ПОНЕДЕЛЬНИК  1 день
	ВТОРНИК     2 день
	СРЕДА      3 день
	ЧЕТВЕРГ     4день
	ПЯТНИЦА    5день

	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г

	Каша  ячневая  молочная с  маслом
	
	Каша  геркулесовая молочная  с  маслом
	
	Каша  кукурузная молочная  с  маслом
	
	Каша  пшённая молочная  с  маслом
	
	Каша  Дружба молочная  с  маслом
	

	Чай
	200г
	Чай
	200г
	Чай 
	200г
	Чай
	200г
	Чай
	200г

	Печенье   
	30г
	Батон нарезной
	30г
	Батон нарезной
	30г
	Батон нарезной
	30г
	Батон нарезной
	30г

	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г

	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	

	Сок   яблочный
	100г
	Сок   яблочный
	100г
	Фрукты 
	100г
	Сок   яблочный
	100г
	Сок    яблочный
	100г

	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	обед
	
	обед
	
	обед
	
	обед
	

	Суп  рассольник  со  сметаной на к/б
	200г
	Борщ  со сметаной на курин.бульоне
	200г
	Суп   Снежок  на курином  бульоне   
	200г
	Щи  со сметаной на курином  бульоне
	200г
	Суп  гороxовый  с гренками 
	200г
10г

	Жаркое  по-домашнему   с  мясом
	200г
	Плов  с  птицей  
	200г
	Капуста  тушёная Котлета мясная
	130г  70г
	Макароны с маслом      Гуляш мясной
	130г
70г
	Пюре  картоф.
Рыба туш.кусочком
	130г
70г

	Компот из сухофруктов
	180г
	Кисель 
	180г
	Компот из сухофр.
	180г
	Кисель
	180г
	Компот  из  сухофрук.
	180г

	Xлеб   Дарницкий
	30г
	Xлеб   Дарницкий
	30г
	Xлеб  Дарницкий
	30г
	Xлеб   Дарницкий
	30г
	Xлеб   Дарницкий
	30г

	ИТОГО 
	600г
	ИТОГО 
	600г
	ИТОГО 
	600г
	ИТОГО 
	600г
	ИТОГО 
	610г

	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин
	
	ужин
	
	ужин
	
	ужин
	
	ужин
	

	Омлет                        
	120г
	Твор.запеканка 
 Сгущёнка
	110г
20г
	Каша   гречневая с сахаром
	120г
	Сдоба «Венская» или Домашняя
	110г
	Каша   рисовая молочная                 
	120г

	Батон  с  маслом
	35г
	Батон  
	30г
	Батон  с маслом и сыром
	30/5/20г
	Чай 
	200г
	Батон  с маслом и сыром
	30/5/20г

	Чай
	200г
	Чай
	200г
	Чай
	200г
	Яблоко 
	60г
	Чай
	200г

	ИТОГО 
	355г
	ИТОГО 
	360г
	ИТОГО 
	375г
	ИТОГО 
	370г
	ИТОГО 
	375г

	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК  6день
	ВТОРНИК     7 день
	СРЕДА      8 день
	ЧЕТВЕРГ     9день
	ПЯТНИЦА    10день

	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г
	завтрак
	
180г

	Каша  ячневая  молочная с  маслом
	
	Каша  кукурузная молочная  с  маслом
	
	Каша  манная молочная  с  маслом
	
	Каша  пшеничная молочная  с  маслом
	
	Каша  пшённая молочная  с  маслом
	

	Чай
	200г
	Чай
	200г
	Чай 
	200г
	Чай
	200г
	Чай
	200г

	Печенье   
	30г
	Батон нарезной
	30г
	Батон нарезной
	30г
	Батон нарезной
	30г
	Батон нарезной
	30г

	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г
	ИТОГО 
	410г

	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	
	Калорийность за завтрак
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	
	2-й завтрак
	

	Сок   яблочный
	100г
	Сок   яблочный
	100г
	Фрукты 
	100г
	Сок   яблочный
	100г
	Сок    яблочный
	100г

	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	обед
	
	обед
	
	обед
	
	обед
	

	Суп  овощной с зел.гох.  на кур.\б со сметаной
	200г
	Свекольник   со сметаной на кур.\б
	200г
	Суп  рыбный  со сметаной  
	200г
	Суп вермишелевый  на курином  бульоне
	200г
	Щи  со  сметаной  на курином  бульоне
	200г


	Рис отварной                Котлета мясная            Соус томатный
	130г  70г   30г    
	Макароны с масл. Гуляш  куриный  в мол. соусе 
	130г  70г
	Греча с маслом Котлета куриная      Соус томатный
	120г  70г    30г
	Ленивые голубцы с мясом и сметаной
	200г

	Пюре  картофельное
Гуляш мясной
	130г
70г

	Компот из сухофр.
	180г
	Кисель 
	180г
	Компот из варенья
	180г
	Кисель
	180г
	Компот  из  сухофр.
	180г

	Xлеб   Дарницкий
	30г
	Xлеб   Дарницкий
	30г
	Xлеб  Дарницкий
	30г
	Xлеб   Дарницкий
	30г
	Xлеб   Дарницкий
	30г

	ИТОГО 
	640г
	ИТОГО 
	610г
	ИТОГО 
	610г
	ИТОГО 
	610г
	ИТОГО 
	610г

	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин
	
	ужин
	
	ужин
	
	ужин
	
	ужин
	

	Омлет                                     Сыр 
	120г  20г
	Твор.запеканка 
 Варенье
	120г
20г
	Пюре картофельн.  Огурец соленый
	120г  20г
	Булочка  с повидлом  или Домашняя
	110г
	Макароны с маслом     Сыр                
	120г20г

	Батон  с  маслом
	35г
	Батон  
	30г
	Батон  с маслом
	35г
	Чай 
	200г
	Батон  с маслом
	35г

	Чай
	200г
	Чай
	200г
	Чай
	200г
	Яблоко 
	60г
	Чай
	200г

	ИТОГО 
	375г
	ИТОГО 
	370г
	ИТОГО 
	375г
	ИТОГО 
	370г
	ИТОГО 
	375г

	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	
	Калорийность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	



